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สารฯ นุ กรม ไทย สำหรับ เยาวชน 

โดย พระ ราช ประ สิกัค่ ใน พระ บาท ลม เด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 
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สารานุกรม ไทย 
สำหรับ เยาวชน 

' เรัอ งฟ้ ๑ รด ไทย 
เรื่อง ที่ ๒ ประชุม จารึก 
วัด พระ เซต พน 
เรื่อง ที่ ๓ ตลาด 
เรื่อง ที่ ๔ ทุเรียน 
เรื่อง ที่ ๕ เทคโนโลยี 
ชีวภาพ ทาง การ เกษตร 
เรื่อง ที่ ๖ พิษ ภัย ของ บุหรี่ 
เรื่อง ที่ ๗ โรง ไฟฟ้า 
นิวเคลียร์ 

เรื่อง ที่ ๘ พลาสติก กับ ชีวิต 
ใน บิจจุ บัน 

* เรื่อง ที่ ๙ แผ่น ดิน ไหว 
I กลับ หน้า แรก 
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ดู ราย ละเอียด เพิ่ม เดิม 



ดู ราย ละเอียด เพิ่ม เดิม 




อย่า วาง ของ หนัก บน ชั้น หรือ หิ้ง 

สูงๆ 


การ! เอง กัน อันตราย จาก แผ่น ดิน ไหว 
ก. การ! เอง กัน อันตราย จาก อาคาร พัง หลาย 

แผ่น ดิน ไหว เป็น เหตุการณ์ ธรรม ชาติ ที่ ไม่ อาจ ควบ คุม ได้ อันตราย สำคัญ จาก แผ่น ดิน 
ไหว ได้แก่ อาคาร พัง ทลาย ทับ ผู้ ที่ อยู่ อาศัย และ สัญจร ไป มา มาตรการ ปอง กัน อันตราย 
ที่ใชี 'อยู่ ทั่ว ไป ได้แก่ การ จัด ทำ แผน ท ความ เลียง ภัยัแผ่น ดิน ไหว จัด แบ่ง พื้นที่ ออก 
ดาม ระ ตบ ความ เสี่ยง และ กำหนด มาตรฐาน การ ออก แบบ ก่อ สร้าง อาคาร ใน แด่ ละ พื้นที่ 
ใหม ระดับ ความ ด้าน ทาน แผ่น ดิน ไหว ที่ เหมาะ สม 

ใน พ. ศ. ๒๕๓๗ ได้ มี งาน วิจัย ใน ประเทศ ไทย ที่ น้า ข้อมูล เกี่ยว กับ แผ่น ดิน ไหว ที่ มีอย่ 
ทั่ง ใน ประเทศ ไทย และ ประเทศ ใกลั เคียง มา ประมวล และ วิเคราะห์ สร้าง เป็น แผน ที' 
ความ เสี่ยง ภัย แผ่น ดิน ไหว ของ ประเทศ ไทย โดย จัด พื้นที่ ตาม ระดับ อัตรา เร่ง สูง สูด ของ 
แผ่น ดิน ไหว ที่ อาจ เกิด ขึ้น โดย หลัก เกณฑ์ ที่ใข้ จะ ใกล้ เคียง กับ กฎหมาย ควชั้ คุม อาคาร 
(บท! ๒1 'ทา ธน แย่ เท 9 0)ย่ 6 หรือ บธ (I) ที่ใข้ ใน สหรัฐ อเมริกา การ จด พื้นที่ ได้ แบง พื้นที่ 
ออก เป็น ๕ ระดับ จากระดับ ๐ ถึง ระ ดิบ ๔ โดย ระดับ ๐ หมาย ถึง พื้นที่ ปลอดภัย จาก 
แผ่น ดิน ไหว และ ระดับ ๔ เป็น พื้นที่ ที่มีค วาม เสี่ยง สูง สูด กล่าว คือ มี แผ่น ดิน ไหว 
ขนาด ใหญ่ เกิด ขึ้น บ่อย ครั้ง 

ใน การ ออก แบบ อาคาร ด้าน แผ่น ดิน ไหว โดย ทั่ว ไป จะ ยอม ให์ อาคาร มี การ โยก ไหว 
รุนแรง จน ตัว อาคาร แตก ร้าว เลีย หาย ได้ แด่ จะด้ อง ไม่ พัง ทลาย ลง มา การ ออก แบบ 
โครง สร้าง อาคาร ให์ ด้าน ทาน การ สั่น สะเทือน จาก แผ่น ดิน ไหว เป็น เรื่อง ยาก เพราะ จะ 
ด้อง คำนึง ถึง พฤติกรรม ทาง พลศาสตร์ ใน สภาวะ ที่มี การ เปลี่ยน รูปร่าง เกิน พิกัด ยืดหยุ่น 
(ธ เลร ป 0 น ๓ แ:) หลัก การ ออก แบบ ตาม มาตรฐาน ที่ใข้ อยู่ ทั่ว ไป จํ่งป รับ ให์ ง่าย ขึ้น โดย 
กา หน ดให์ ออก แบบ ให์ โครง สร้าง สามารถ รับ แรง ใน แนว ราบ ได้ ใน ระดับ ที่ กำหนด แด่ 
อย่าง ไร ก็ ดาม ผู้ ออก แบบ ด้อง พิจารณา รูปร่าง สัดสํ วน โครง สร้าง ให์มี ความ สมมา ดร 
สามารถ โยก ไ ทั่ว ได้ โดย ไม่ บิด ตัว นอก จาก นี้ จะด้ อง คำนึง ถึง การ จัด ราย ละเอียด เช่น 
การ เสริม เหล็ก ให์ โครง สร้าง สามารถ ดูด ซับ พลังงาน ได้ ดี 

ข. พื้น ดิน กลาย สภาพ คลาย ของ เหลว 

นอก จาก จะ ทำ ให์ อาคาร โยก ไหว แล้ว แผ่น ดิน ไหว อาจ ทำ ให์พื้ นดิน มี สภาพ คล้าย ของ 
เหลว และ สูญ เลีย กำลัง แบก ทาน โดย สิน เชิง สภาพ การณ์ เช่น นี้ อาจ เกิด ขึ้น เมือ เกิด 
แผ่น ดิน ไห ว ใน บริเวณ ที่มีส ภาพ ดิน เป็น ดิน ทราย และ มี ระ ตับนํ้ าใด้ ดิน สูง การ ที่ดิน มี 
สภาพ คล้าย ของ เหลว เกิด จาก การที่ พื้น ดิน ได้ รับ แรงกระแทก เช่น แรง ระเบิด หรือ 
แรงกระทำ ซํ้า เช่น แผ่น ดิน ไหว ภาย ใด้ แรงกระทำ ตัง กล่าว แรง ตัน ป้า ระหว่าง มวล ดิน 
จะ สูง ขึ้น จน เท่า กับ แรง ตัน ระหว่าง มวล ดิน ซึ่ง ทำ ให์ ดิน สูญ เลีย กำลัง เฉือน ใน สภาพ 
เช่น นี้ อาจ เกิด สภาวะ ทราย ดูด หรือ ดิน ไหล ใน แนว ราบ เช่นั เดียว กับ ของ เหลว สิง ก่อ 
สร้าง อาจ จม หรือ ทรุด ตัว ลง 

จาก การ ศึกษา ถึง ความ เลีย หาย ของ โครง สร้าง ที่ เกิด จาก การ เกิด แผ่น ดิน ไหว พบ ว่า 
มี โครง สร้าง จำนวน มาก เลีย หาย จาก การที่ พื้น ดิน กลาย สภาพ คล้าย ของ เหลว ขณะ 
เกิด แผ่น ดิน ไหว ตัวอย่าง เช่น แผ่น ดิน ไหว ทีประ เทศ ชิลี ใน เดือน พฤษภาคม พ. ศ. 
๒๕๐๓ แผ่น ดิน ไหว ที่ ประเทศ เม็กซิโก ใน วัน ที่ ๒๖ สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๐๒ และ แผ่น 
ดิน ไหว ที่ มล รัฐ อะแลสกา ประเทศ สหรัฐ อเมริกา ใน พ. ศ. ๒๕๐๗ 

ค. ข้อ ควร ปฏิบัติ ของ ประ ขา ขน 

นอก จาก การ ปอง กัน การ พัง ทลาย ของ อาคาร แล้ว มาตรการ เตรียม พร้อม และ การ 
เตรียม รับ สถานการณ์ ฉุก เฉืน หลัง เกิด เหตุ ก็มีส่ วน ช่วย บรรเทา ความ เลีย หาย ได้ บาง 
กรม อุตุ นิยม วิทยา ได้ จัด ทำ คำ แนะ น้า การ ป้องกัน อันตราย จาก แผ่น ดิน ไหว ไว้ ตัง นี้ (ดู 
เรื่อง นาร้ เกี่ยว กับ แผ่น ดิน ไหว) 

การ เตรียม พร้อม 

๑. ควร มี ไฟฉาย ถ่าน ไฟฉาย และ กระ เปา ยา เตรียม ไว้ ใน บาน และ แจ งให์ ทุก คน ทราบ 
ว่า เก็บ ไว้ ที่ ไหน 

๒. ควร ศึกษา การ ปฐม พยาบาล ชั้น ด้น เพื่อ ใช่ ใน ยาม ฉุกเ ฉิน 

๓. ควร ทราบ ด่า แห น่ง วาล์ว ปด กัง แก๊ส ปด ป้า และ ตำแหน่ง สะพาน ไฟฟ้า สำหรับ ตัด 
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กระแส ไฟฟ้า และ ทุก คน ใน บาน ควร จะ ทราบ วิธี การ ปีด วาล์ว กัง แก๊ส และ ยก สะพาน 
ไฟฟ้า 

๔. อย่า วาง ของ หนัก ไว้ บน อัน หรือ หิ้ง สูงๆ เพราะ เมื่อ มี การ สั่น ไหว สิ่ง ของ อาจ ตกลง 
มา เป็น อันตราย ต่อ คน ใน บาน 

๕. ผูก เครื่อง ใช่ ใหไ เน้น กับ พื้น และ ยึด เครื่อง ประดับ บาน หนักๆ เช่น ต้ถ้ว ย ชาม ไว้ กับ 
ผนัง 

๖. ควร วาง แผน การ ใน กรณี ที่ ทุก คน อาจ ต้อง พลัดพราก จาก กัน ว่า จะ กลับ มา รวม กัน ที่ 
ไหน อย่าง ไร 

เมื่อ เกิด แผ่น ดิน ไหว 

๑. อ ย่อ ย่าง สงบ ควบ คุม สติ อย่า ตื่น ตกใจ ถา อยู่ ใน บาน ก็ ให้ อยู่ ใน บาน ถา อยู่ นอก 
บาน กี้ ให้ อยู่ นอก บาน ส่วน ใหญ่ คน ที่ ไต้ รับ บาด เจ บ เพราะ วิ่ง เช่า - ออก จาก บ้าน 

๒. กัา อยู่ ใน บ้าน ก็ ให้ ยึน อยู่ ใน ส่วน ของ บ้าน ที่มี โครง สร้าง แข็ง แรง และ ควร อยู่ ห่าง จาก 
ห น่า ต่าง และ ประตู ที่ จะ ออก ช่าง นอก 

๓. ถา อยู่ ใน ที่ โล่ง ให้ อยู่ ห่าง จาก เสา ไฟฟ้า หรือ สิ่ง ห้อย แขวน ต่างๆ ที่ อาจ ตกลง มา 

๔. อย่า ใช่ เทียน ไข ไบ้ข็ ด ไฟ หรือ สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด เปลว ไฟ เพราะ อาจ มี แก๊ส รั่ว อยู่ ใน 
บริเวณ นน 

๕. ถา กำลัง อยู่ ใน รถ ยนต์ ให้ หยุด รถ และ อยู่ ใน รถ ต่อ ไป จน กว่า การ สั่น สะเทือน จะ 
หยุด ลง 

๖. ห้าม ใช่ ลิฟต์ โดย เด็ด ขาด ขณะ เกิด แผ่น ดิน ไหว 

๗. หากอยู่ ใกล์ ชาย ทะเล ให้ อยู่ ห่าง จาก ฝัง เพราะ อาจ เกิด คลื่น ขนาด ให ถ] ซัด เช่า หา 
ฝัง 

เมื่อ อาการ สั่น ไหว สงบ ลง 

๑. ควร ตรวจ ตูดัว เอง และ คน ใกล์ เคียง ว่า ไต้ รับ บาด เจ็บ หรือ ไม่ ถ้า มี การ บาด เจ็บ ให้ 
ทำ การ ปฐม พ! ยา บาล ก่อน หากว่า บาด เจ็บ มาก ให้ น่า ส่ง สถาน พยาบาล ต่อ ไป 

๒. ควร รีบออก จาก ติกที่ เสีย หาย เพื่อ ความ ปลอดภัย จาก อาคาร ถล่ม ทับ 

๓. ควร ตรวจ ท่อ นํ้า แก๊ส และ สาย ไฟฟ้า หาก พบ ส่วน ที่ เสีย หาย ปีด วาล์ว ป้า หรือ กัง 
แก๊ส และ ยก สะพาน ไฟฟ้า 

๔. ตรวจ แก๊ส รั่ว โดย การ ดม กลิ่น ถ้า ไต้ กลิ่น แก๊ส ให้ เป็ด ห น่า ต่าง และ ประตู ทุก บาน 
รีบออก จาก บ้าน และ แจง เจา หน้าที่ ที่ เกี่ยว ช่อง 

๕. เป็ด วิทยุ ฬง คำ แนะ น่า ฉุกเ ฉิน อย่า ใช่ โทรศัพท์ ถ้า ไม่ จำ เป็น เพราะ อาจ จะ ใช่ ส่ง ข่าว 
๖. อย่า กด ป้า ลาง โถ ล์วม จน กว่า จะ ตรวจ สอบ ว่า มี สิ่ง ตก ค้างอยู่ ใน ท่อ ระบาย หรือ ไม่ 
๗. สวม รอง เทา หุ้ม สน เพื่อ ป้องกัน เศษ แกว และ สิ่ง หัก พัง ทีม แทง 

หัว ช่อ ก่อน หน้า 
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